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�दय रो�गय� के �लए वासो-मे�डटके 

ईईसीपी (ईईसीपी) सूचना गाइड



जा�नए �� होता ह ैहाट � अटकै

�दय क� मांसपे�शय� तक जाने वाली र� वा�हकाओ ंम� �कावट से �दल का दौरा(�दय रोग)  और 

का�ड�यक अर�े जैसी ���तयां हो सकती ह � । ऐसी ���तय� म�  डॉ�र आपको �दल के दौर(े�दय 

रोग)  से बचाने के �लए दवा, एं�जयो�ा�ी या �ट�  और बाईपास सज�री क� सलाह देते ह � । वह�, 

ईईसीपी (ईईसीपी) एक अलग �वक� ह,ै �जनका �दय ब�त कमजोर ह,ै उनमे �दय क� �वफलता क� 

उ� दर होती ह ै। �जनक�  सज�री करना डॉ�र के �लए संभव नह� होता  ह � उन लोग� म�  एनी�मया के 

जो�खम के �बना ईईसीपी �कया जा सकता ह ैकहा जाता ह ै(ए�ांसड ए�टन�ल काउंटर प�ेशन) यह 

�दय रो�गय� के �लए सबसे अ�े उपचार� म� से एक ह ै।

ई.ई.सी.पी.   ईईसीपी थेरेपी �ा ह?ै

यह उपचार पहली बार संयु� रा� अमे�रका म� खोजा गया था और इसे संयु� रा� और यूरोपीय देश� 

�ारा अनुमो�दत �कया गया था। जो जापान, चीन, को�रया और अब भारत जैसे �वक�सत देश� म� काफ� 

लोक��य ह।ै इस उपचार के दौरान, जैसे ही उ� दबाव वाली हवा पैर� और जांघ� से होकर गुजरती ह,ै 

र� ब�त तेजी से �दय तक जाता ह,ै �जससे नई छोटी र� वा�हकाएं बनती ह।�  यह र� �वाह को और 

भी अ�धक बनाकर �दय के काय� को सुगम बनाता ह।ै

��ेक मानव �दय म� लाख� छोटी र� वा�हकाओ ंका जाल होता ह।ै इन छोटी र� वा�हकाओ ंको 

संपा���क कहा जाता ह।ै जब वे काफ� बड़े हो जाते ह,�  तो वे वैक��क तरीके से �ॉक के चार� ओर 

र� ले जाते ह।�  यह संपा���क गठन उ� के �लए पया�� नह� हो सकता ह।ै  ईईसीपी थेरपेी संपा���क 

प�रसंचरण को बढ़ाती ह ैऔर �दय क� मांसपे�शय� क� र�ा करती ह।ै

ईईसीपी उपचार के �लए कौन यो� ह?ै

• �जन लोग� को �दय म� दद� या सांस लेने म� 

तकलीफ होती ह।ै

• �जनम� �दय रोग के शु�आती ल�ण होते ह।�

• �जनक� एं�जयो�ा�ी और बाइपास सज�री 

पूरी तरह असंभव ह।ै

• आ�थ�क ���त म� �जनक� एं�जयो�ा�ी या 

बाईपास सज�री नह� हो सकती ह।ै

• जो लोग एं�जयो�ा�ी या बायपास सज�री 

नह� करवाना चाहते ह �

• जो लोग इतने बीमार ह � �क उनका डॉ�र� �ारा 

ऑपरशेन नह� �कया जा सकता

संपा���क प�रसंचरण �ा ह?ै



ईईसीपी उपचार �कतने �दन� म� लेना चा�हए? 

इसक� खास �वशेषता �ा ह?ै

ईईसीपी उपचार 35 �दन� के �लए �लया जाना चा�हए। उपचार ��त�दन 1 घंट े�दया जाना चा�हए। ��त 

स�ाह 6 �दन� के उपचार म� 6 स�ाह लग�गे। इलाज के �लए अ�ताल म� �कने क� ज�रत नह� ह।ै आप 

दै�नक उपचार के �लए एक बाहरी मरीज़ के �प म� आ और जा सकते ह।�  य�द आव�क हो, तो 

�च�क�क क� सलाह के अनुसार �दन म� दो बार सुबह और शाम को उपचार �कया जा सकता ह ैऔर इन 

उपचार� को 3 स�ाह म� �भावी ढंग से पूरा �कया जा सकता ह।ै

ईईसीपी उपचार से पहले और बाद म� �ा कर�?

उपचार से 90 �मनट (1.30 घंट)े पहले ठोस या तरल खा� पदाथ� लेना चा�हए। उपचार के दौरान ईईसीपी 

क� � �ारा �दान क� गई इला��क  प�ट पहन�। उपचार के बाद, डॉ�र आपको लेने के �लए गोली का 

�ववरण बताएगा और अनुशंसा करगेा �क आप केवल वही गो�लयां ल� �जनक� आपको आव�कता ह।ै 

ईईसीपी उपचार के दौरान आप �ा महसूस करते ह?�
यह उपचार दद� र�हत, अ�ंत सु�वधाजनक और सव��म उपचार ह।ै यह एक �न��य �ायाम ह ै

इस�लए उपचार के दौरान आपका र�चाप और �दय ग�त म� वृ�� नह� होती ह।ै पैर� और जांघ� पर एयर 

बैग लगाकर आप उ� दबाव और पूर ेशरीर म� र� के �वाह को सुचा� �प से महसूस कर सकते ह।�  

हालां�क उपचार के पहले दो �दन थोड़े थकाने वाले होते ह,�  ले�कन बाद म� आप तरोताजा महसूस करग� े।  

उपचार क� म� टीवी देखने या संगीत सुनने म� एक घंटा कैसे �तीत हो जायेगा आप को खुद पता नह� 

चलेगा । 

उपचार के बाद होने वाले सुधार को आप कब महसूस कर सकते ह?�
��ेक रोगी क� सेहत म� सुधार म�  थोड़ा अंतर होता ह।ै कुछ लोग 15 से 20 �दन� म� बेहतर महसूस कर 

सकते ह।�  आम तौर पर हर कोई 6 स�ाह म� आराम और सुधार के साथ खुशी-खुशी घर जा सकता ह।ै

ईईसीपी उपचार के लाभ

• �दय रो�गय� को उनक� अपे�ा के अनु�प अ�ा सुधार �मलता 

ह।ै

• उपचार से पहले क� तुलना म� अ�धक तेजी से और आसानी से दरू 

तक चल सकते ह।�

• चलते समय सीने म� दद� या सांस लेने म� तकलीफ नह� होती ह।ै

• �दन के दौरान, दवा  क� खुराक को कम कर सकते ह।ै

• बेहतर तरोताजा महसूस कर सकते ह।�

• पहले क� तुलना म� थोड़ा अ�धक काम करना संभव ह।ै

• सी�ढ़यां चढ़ते समय सांस क� तकलीफ कम होगी।



शराब और धू�पान से दरू रह।�  वजन कम कर।�  रोजाना �ायाम कर।�  �� �दय के �लए पालक, 

स��यां, फल और न�स के साथ ��, कम वसा वाला, कम नमक वाले  आहार का सेवन कर।�

य�द आप इस दै�नक �दनचया� का पालन करते ह,�  तो मोटापा, उ� र�चाप और मधुमेह �नयं��त रहग� े । 

ईईसीपी उपचार के दौरान आप नई सू� र� वा�हकाओ ंका �वकास करते ह।�  य�द आप उपरो� 4 

चरण� का सही ढंग से पालन नह� करते ह,�  तो र� वा�हकाओ ंके पुन: बंद होने के कारण �सकुड़ने क� 

संभावना बढ़ जाएगी।

उपचार �व�धय� के पूरा होने के बाद पालन करने का अ�नवाय� तरीका

�ा ईईसीपी उपचार के �लए कोई आयु सीमा ह?ै
ईईसीपी (EECP) उपचार 30 से 95 वष� क� आयु के लोग� के �लए उपल� ह।ै यहां तक   �क जो लोग 

�दल का दौरा पड़ने से पहले खुद को बचाना चाहते ह,�  वे भी इस उपचार के आने का इंतजार कर सकते ह।�

ईईसीपी थेरेपी �ा� करने वाले �दय रो�गय� के लाभ

• �दय रो�गय� को उपचार के �लए अ�ताल म� �कने क� आव�कता नह� ह।ै आप एक बाहरी 

मरीज  के �प म� आकर  इलाज के �लए जा सकते ह।�

• यह �बना �कसी साइड इफे� के �दय रोग के �लए एक सुर��त, दद� र�हत, कम लागत वाला 

इलाज ह।ै

• चूं�क यह एक गैर-स�ज�कल उपचार ह,ै इस�लए रोगी वह करना जारी रख सकते ह � जो वे ��त�दन 

करते ह।�

ये उपचार कब तक �भावी ह�गे?

• यह उपचार 3 से 5 साल तक �भावी रहता ह।ै 

• 35 �दन� के उपचार क� एक �ृंखला ब�त आव�क ह।ै

ईईसीपी थेरेपी के दौरान कुछ छोटी-मोटी सम�ाएँ �ा ह?�

कुछ लोग� को �चा म� जलन हो सकती ह।ै एयरबैग (कफ) को दबाने 

से मामूली घष�ण हो सकता ह।ै कुछ रो�गय� को सांस लेने म� क�ठनाई 

हो सकती ह।ै सम�ा आने पर ईईसीपी �च�क�क आपको उ�चत 

�ाथ�मक उपचार द�गे। घबराने क� ज�रत नह� ह ै���क उनके पास 

उ�चत ��श�ण ह ैऔर यह आव�क उपचार त�ाल राहत �दान 

करग� े ।

�ा �नरंतर उपचार (35 �दन) वा�व म� आव�क ह?ै

�दल के मरीज� के �लए लगातार इलाज सबसे ज�री ह।ै य�द यह उपचार जारी 

रखा जाता ह ैतो �दय क� छोटी र� वा�हकाओ ंम� र� का �वाह सुचा� �प से 

बंद हो जाएगा। ता�क इस उपचार का पूरा लाभ आसानी से �ा� �कया जा सके।



ईईसीपी उपचार म� कई र� वा�हकाओ ंका पुनज�नन शा�मल होता ह ै�जनम� र� �वाह नह� होता ह,ै 

�जससे र� �दय म� बेहतर �वा�हत होता ह।ै साथ ही यह अव�� र� वा�हकाओ ंके आसपास कई नई 

सू� र� वा�हकाओ ंका �नमा�ण करता ह।ै

�ा ईईसीपी उपचार से र� वा�हकाओ ंम� �कावट के �व�ापन क� संभावना ह?ै 

�ा पेसमेकर धारक ईईसीपी थेरेपी �ा� कर सकते ह?�

इस उपचार को �बना �कसी �झझक के कर।�

उपरो� सभी ���य� का �च�क�क �बना �कसी सम�ा  के 

ईईसीपी कर सकते ह।�  यह �कावट� को रोककर �दय क� र�ा 

करता ह ैऔर र� के �वाह को पहले क� तुलना म� तेज और तेज 

करने म� मदद करता ह।ै

�ा बाईपास सज�री, एं�जयो�ा�ी और �ट�  वाले ���य� का इलाज 

�कया जा सकता ह?ै

�ा उ� र�चाप (हाइपर टश� न) वाले लोग इस उपचार से अ�धक �भा�वत हो सकते ह?�

नह�। इस उपचार से �दन भर म� ली जाने वाली र�चाप क� गो�लय� क� मा�ा कम हो जाती ह।ै र�चाप 

अ�ी तरह से �नयं��त होता ह।ै

ईईसीपी उपचार का �यास �न��त �प से इसके लायक ह।ै एक ईईसीपी �च�क�क आपको आव�क 

�व�ा करने म� मदद करगेा।

�ा आ�ल�द �फ��लेशन और अ�नय�मत �दल क� धड़कन का इलाज �कया जा सकता ह?ै

बेशक यह इलाज कर सकता ह।ै एक डॉ�र उ�चत �च�क�ा देखभाल और सलाह के साथ ईईसीपी 

उपचार लेने के �लए उ� �दय ग�त (अथा�त ��त �मनट 100 से अ�धक धड़कन) वाले लोग� क� मदद कर 

सकता ह ै।

�ा प�रधीय संवहनी रोग(पे�रफेरल वै�ुलर �डजीज) वाले लोग इस उपचार से लाभा��त हो 

सकते ह?�  

�न��त �प से इसका लाभ उठा सकते ह �  । ब�त खराब र� प�रसंचरण वाले लोग �न��त �प से इस 

उपचार को ले सकते ह।�  इस उपचार से पूर ेशरीर म� र� का �वाह बढ़ जाता ह ै�जससे पैर� क� नस� थोड़ी 

थोड़ी फैल जाती ह � और बेहतर प�रणाम देती ह।�

यह उपचार �कन अ� बीमा�रय� से अ�ी राहत देता ह?ै 

ईईसीपी उपचार के साथ �सर से पैर तक उ�चत र� �वाह, गुद�(�कडनी) क� ��त, �ूरोपैथी, मधुमेह, 

���हा�न और उ� र�चाप से ��सत लोग� को लाभा��त कर सकता ह।ै

�ा ईईसीपी उपचार से गैर-वै�रकाज़ नस� को लाभ हो सकता ह?ै 



ईईसीपी से �कन रो�गय� का इलाज नह� �कया जा सकता ह?ै

ईईसीपी �दय रो�गय� के �लए सव��म �च�क�ा लाभ �दान करता ह।ै वह�, यह उपचार केवल उ�� को 

नह� �दया जा सकता ह ै�जनक� धम�नयां पहले ही उ� दबाव के कारण फट चुक� ह।�

�ा म� ईईसीपी लेने के बाद इलाज जारी रख सकता �ं?

उदारतापूव�क पुन: उपचार �कया जा सकता ह।ै ता�क कोई नुकसान न हो।

�ा म� ईईसीपी उपचार लेते समय �ायाम करना शु� कर सकता �ं?

ईईसीपी उपचार के 15 �दन� के बाद, आपका डॉ�र आपको 

शारी�रक �ायाम करने के �लए कहगेा जो आपक� ���त के 

�लए सही ह,�  एक बार जब आप समझ जाएंगे �क आपका �दल 

�कतनी अ�ी तरह काम कर रहा ह।ै य�द आप इसका ठीक से 

पालन करते ह � तो यह पया��  ह।ै

�ा आप �जस उपचार को लेना चाहते ह � वह एफडीए (FDA) �ारा अनुमो�दत ह?ै

FDA को यह सा�बत करने के �लए �च�क�ा उपकरण कंप�नय� क� आव�कता ह ै�क उनके उपकरण 

रो�गय� के �लए सुर��त और लाभकारी ह।�  उनके दावे को �मा�णत करने के �लए उनक� �च�क�ा जांच 

आव�क ह।ै

उदाहरण के �लए, FDA-अनुमो�दत �ट�  अमे�रक� रो�गय� को �ीकाय� नह� ह।�  उनका उपयोग तब �कया 

जाता था जब भारत सरकार म� कोई अनुशासन नह� था। �फर उ� � ��तबं�धत कर �दया गया और अब 

यूएसए-एफडीए �ारा अनुमो�दत �ट�  का उपयोग �कया जाता ह ै । एफडीए �ारा अनुमो�दत चीनी 

उपकरण �च�क�ा उपचार के �लए आव�क गुणव�ा और सुर�ा परी�ण� के अधीन नह� हो सकते ह।�  

ऐसे म� इलाज के दौरान मरीज� को खतरा रहता ह।ै ��ेक रोगी को यह जानने का अ�धकार ह ै�क उ� �

�दए गए उपचार और उनके �ारा उपयोग �कए जाने वाले उपकरण �व� �नयामक �ा�धकरण �ारा 

अनुमो�दत ह।�

�ा ईईसीपी उपचार �व�धय� पर कोई �का�शत अ�यन �रपोट � ह?ै

भारत और अंतररा�ीय �र पर 200 से अ�धक शोध �रपोट� के साथ, केवल ईईसीपी उपचार �णाली क� 

नैदा�नक     परी�ा �ई ह।ै वे बताते ह � �क ईईसीपी प��त केवल र� �वाह को बढ़ाती ह ैऔर �दल के 

दौर(े�दय रोग)  के ल�ण� को समा� करती ह।ै

ईईसीपी का�ड�एक थेरेपी लेने से पहले आपको �जन चीज� क� जानकारी होनी चा�हए



वासो-मे�डटके ईईसीपी के बारे म� त�

• डॉ.रामासामी  संयु� रा�अमे�रका से भारत म� ईईसीपी �णाली लेकर आए।

• भारत म� ईईसीपी �णाली के �वत�क

• अंतररा�ीय �र पर, �वशेष� माग�दश�न के तहत 5,000 से अ�धक रो�गय� का �दय रोग के �लए 

इलाज �कया गया ह।ै

• वे पूर ेभारत म� ���गत क� ��, ब�उ�ेशीय अ�ताल�, त�मलनाड सरकार के मे�डकल कॉलेज ु

अ�ताल� और �व��व�ालय अ�ताल� के मा�म से रो�गय� का सफलतापूव�क इलाज कर रह े

ह।�

• �च�क�ा पेशेवर� क� देखरखे म� अंतररा�ीय �र पर मा�ता �ा� ��श�ण �णाली म� ��श��त 

ईईसीपी �वशेष�� �ारा उपचार �दान �कया जाता ह।ै

• केवल गैर-इनवे�सव इ�े�मक बड�न �रड�न �ो�ाम (एनआईबीआर-पी) को त�मलनाड सरकार ु

�ारा अनुमो�दत �कया गया ह ैऔर रा�ीय बीमा कंप�नय� �ारा बीमा �कया गया ह।ै

• वासो-मे�डटके (ईईसीपी स�टर) एकमा� ऐसी कंपनी ह ै जो अंतररा�ीय �र पर मा�ता �ा� 

का�ड�योवै�ुलर थेरपेी म� उपचार �दान करती ह।ै

• वासो-मे�डटके (ईईसीपी क� �) ईईसीपी उपचार �ा� करने वाले भारतीय रो�गय� को �रकॉड� करता ह ै

और उनका रखरखाव करता ह।ै

• (ऑनलाइन रोगी इले��ॉ�नक डेटा 

�नगरानी र�ज��ी पोटल� )

• अ�णी रा�ीय और अंतरा��ीय ईईसीपी 

थेर�ेप�, हाट � ह�े डॉ. एस. रामासामी, 

एमओ के नेतृ� म� वासो-मे�डटके 

ईईसीपी थेरपेी को पूण� �प से  लागू 

�कया गया ह।ै वह इंटरनेशनल ईईसीपी 

थेर�ेप� एसो�सएशन के मे�डकल 

डायर�ेर ह।�

• वासो-मे�डटके स�टस� के उपचार के प�रणाम रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर ��स� प��काओ ंम� 

�का�शत �ए ह।�
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