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CRVj RûNLÞdÏf ùNpÛm CWjRdÏZônL°p AûPl× 
HtTÓYRôp UôWûPl× Utßm CRVf ùNVÈZl× úTôu\ Tô§l×Ls 
HtTÓ¡u\],  AqYôß JÚYÚdÏ HtTÓmúTôÕ UÚjÕYoLs CRVl 
Tô§l×dÏ Ht\Yôß UÚkÕ Uôj§ûWLs. Bg£úVô ©[ôv¥ ApXÕ 
vùPih Utßm ûTTôv No_¬ ùNnÕ SmûUd LôlTôtß¡u\]o, AúR 
NUVm CRVm ªLÜm TXÅ]Uô]YoLs. CRVjRûN ùNVÈZl× A§Lm 
Es[YoLs. AßûY £¡fûN ùNnV Ø¥VôRYoLÞdÏ  GkR®R ATjÕm 
CpXôUp. CWjR CZl× CpXôUp ùNnVdá¥V êu\ôYÕ £¡fûN 
Øû\Rôu  (EECP)  C,C,£,©,  (Enhanced  Ex te rna l  Coun te r  Pu lsa t ion ) 
Gu\ûZdLlTÓ¡\Õ,  CÕ CRV úSôVô°LÞdÏ JÚ YWl©WNôRUôL 
AûUkR £\kR £¡fûNVôÏm,

CRV úSôn Hu HtTÓ¡u\Õ GuTûR ùR¬kÕ ùLôsÞeLs

C.C.£.©, (EECP) £¡fûN Gu\ôp Gu]?
Cf£¡fûNØû\ ØRu ØRypp AùU¬dLô®p LiÓ©¥dLlThÓ. 

AùU¬dLô Utßm IúWôl©V SôÓL[ôp Ae¸LôWm ùTt\ £¡fûN BÏm,  

_lTôu. º]ô. ùLô¬Vô úTôu\ Y[of£ AûPkR SôÓL°Ûm.  RtúTôÕ 

Ck§Vô®Ûm ªLÜm ©WTXUûPkÕs[Õ,  Cf£¡fûN«u úTôÕ Lôp 

Utßm ùRôûPlTÏ§L°p A§L AÝjRjÕPu Lôtß ùNpÛmúTôÕ. 

CWjRm ªL úYLUôL CRVj§tÏ Tml ùNnVlTÓYRôp ×§V Öi¦V 

CWjRd ÏZônLs EÚYô¡u\], CWjRm ªLf ºWôLl TônYRu êXm CRVm 

ùNnÙm úYûXûV G°RôdÏ¡\Õ,

EECP £¡fûNdÏl ùTôÚjRUô]YoLs Vôo?

l  CRVj§p YÈ Es[YoLs 
ApXÕ êfÑ ®ÓY§p £WUm 
Es[YoLs,

l  CRV úSô«u BWmT A±Ï±Ls 

CÚlTYoLs,

l  Bg£úVô©[ôv¥ Utßm 
ûTTôv AßûY £¡fûN 
ù N n Õ m  Ø t ± Û m 
ÏQUôLôRYoLs,

Collateral Circulation Gu\ôp Gu]?
JqùYôÚ U²RàdÏm CRVj§p £±V CWjRd ÏZônL°u 

ùShùYôod ªpÈVu LQd¡p Es[],  CkRf £±V CWjRd ÏZônLs 

Collateral G] AûZdLlTÓ¡u\],  CûY úTôÕUô] A[Ü CÚdÏm 

ùTôÝÕ. AûPlûTf Ñt± Uôtß Y¯«p CWjRjûR GÓjÕf ùNpÛm, 

SUdÏ YVRôÏmúTôÕ CkR Collateral EÚYôÏYÕ úTôÕUô]RôL CÚdLôÕ,  

EECP £¡fûNVô]Õ Collateral ÑZt£ûV A§L¬jÕ CRVj RûNLû[l 

TôÕLôd¡\Õ,

l  Bg£úVô©[ôv¥ ApXÕ 
ûTTôv AßûYf £¡fûN 
ùNnVØ¥VôRl ùTôÚ[ôRôW  
¨ûX«p CÚlTYoLs,

l  Bg£úVô©[ôv¥ ApXÕ 
ûTTôv AßûY £¡fûN ùNnV 
®ÚlTm CpXôRYoLs

l  U Ú jÕY o L[ ôp  AßûYf 
£¡fûN ùNnVØ¥VôR A[ÜdÏ 
EPp SXm  Ïu±VYoLs



EECP £¡fûN GjRû] SôhLÞdÏ GÓdL úYiÓm? 

CRu £\l× AmNm Gu]?

EECP £¡fûN 35 SôhLÞdÏd Li¥lTôL GÓdL úYiÓm, JÚ Sôû[dÏ 1 
U¦ úSWm £¡fûN ùLôÓdLlTÓm,  JÚ YôWj§tÏ 6 SôhLs ÅRm 6 
YôWeLs úRûYlTÓm, Cf£¡fûNdÏ UÚjÕY UûQ«p ùRôPokÕ ReL 
úYi¥V AY£Vm CpûX,  ×\ úSôVô°VôL §]Øm YkÕ. £¡fûNl 
ùTtßf ùNpXXôm, úRûYlThPôp UÚjÕY¬u BúXôNû]«uT¥ JÚ 
Sô°p LôûX. UôûX  2 Øû\ £¡fûN úUtùLôiÓ 3  YôWeL°Ûm CkRf 
£¡fûNûVl TVàs[Yôß  Ø¥jÕd ùLôs[Xôm,

EECP £¡fûNdÏ Øuàm ©uàm ùNnV úYi¥VÕ Gu]?

£¡fûNdÏ YÚYRtÏ 90 ̈ ªPeLÞdÏ (1.30 hrs) Øu]ôp §P ApXÕ §WY 
EQûY GÓj§ÚdL úYiÓm,  £¡fûN«uúTôÕ EECP ûUVm YZeÏm 
GXôv¥d úTuh A¦V úYiÓm, £¡fûNdÏl ©\Ï UÚjÕYo. ¿eLs 
EhùLôs[ úYi¥V Uôj§ûW«u ®TWeLû[d á±. úRûYVô] 
Uôj§ûWLû[ UhÓm EhùLôs[l T¬kÕûW ùNnYôo,  Sô[ûP®p ¿eLs 
EhùLôsÞm Uôj§ûW«u A[Ü Ïû\dLlTÓm,

EECP £¡fûN«uúTôÕ ¿eLs EQoYÕ Gu]?

Cf£¡fûN YÈ CpXôR. ªLÜm YN§Vô] £\kR £¡fûN BÏm,  CÕ 
Passive Exercise BL CÚlTRôp £¡fûN«uúTôÕ EeLÞûPV CWjR AÝjRm 
Utßm CRVjÕ¥l× A§L¬lT§pûX,  LôpLs Utßm ùRôûPl TÏ§«p 
LôtßlûTLs  Cû]lTRôp. A§L AÝjRm HtThÓ EPp ØÝYÕm 
CWjRm ºWôLl TônYûR SuÏ EQWØ¥Ùm,  ØRp CWiÓ SôhLs 
£¡fûNdÏ Ntú\ úNôoÜ HtThPôÛm. ARu©\Ï ¿eLs SuÏl 
×jÕQof£ÙPu CÚlTûR EQoÅoLs,  £¡fûN Aû\«p 
ùRôûXdLôh£l TôolTÕ ApXÕ TôhÓd úLhT§u êXm JÚ U¦ úSWm 
ùNpYúR EeLÞdÏj ùR¬VôÕ,

£¡fûN ùNnR©u HtTÓm Øuú]t\jûR GlúTôÕ EQWØ¥Ùm?

JqùYôÚ úSôVô°dÏm SpX Øuú]t\m HtTÓY§p Ntß UôßTôÓ EiÓ,  
£XÚdÏ 15 ØRp 20 SôhL°p £\kR Øuú]t\jûR EQWØ¥Ùm,  
ùTôÕYôL Aû]YÚdÏm 6 YôWeL°p SpX ×jÕQof£Ùm. Øuú]t\Øm 
HtThÓ U¡rÜPu CpXj§tÏf ùNpXXôm,

EECP £¡fûN«]ôp HtTÓm SuûULs
l CRV úSôVô°Ls G§oTôojR SpX Øuú]t\m ¡ûPdÏm,
l £¡fûNdÏ Øu× SPkRûR®P úYLUôLf £WUªu± áÓRXôL 
  A§L çWm SPdL Ø¥Ùm, 
l SPdÏmúTôÕ Uôo×YÈúVô êfÑj§Q\úXô 
  HtTÓY§pûX,
l Sô[ûP®p UÚkÕ. Uôj§ûW«u A[ûYd 
  Ïû\dLØ¥Ùm,
l SpXl ×jÕQof£ÙPu CÚlTûR EQWØ¥Ùm,
l ØuûT®Pf Ntß A§L úYûX ùNnV CVÛm,
l êfÑ YôeÏRp. T¥L°p HßmúTôÕ HtTÓm £WUm Ïû\Ùm,



£¡fûN Ø¥kR©u LhPôVUôLl ©uTt\ úYi¥V Y¯Øû\Ls
l UÕ Utßm ×ûLl ©¥dÏm TZdLjûR A\úY ®hÓ®P úYiÓm, l EPp 
GûPûVd Ïû\dL   úYiÓm,      l  §]Øm  EPtT«t£  ùNnV  úYiÓm, 
l CRVj§tÏ CRUô] ùLôÝl×. El× Ïû\kR Utßm ¸ûW. LônL±Ls. 
TZeLs. T«ß YûLLs ̈ û\kR EQûY EhùLôs[ úYiÓm,

CûRj §]Øm ¿eLs ©uTt±]ôp ùLôÝl×. EVo CWjR AÝjRm Utßm 
NodLûW úSôn Ïû\Ùm,  EECP £¡fûN«uúTôÕ EeLÞdÏl ×§V Öi¦V 
CWjRd ÏZônLs EÚYô¡u\],  ¿eLs ©uTt\ úYi¥V úUtá±V 4 
ùNVpLû[f N¬VôL ©uTt\ô®¥p. ÁiÓm AûPl©]ôp CWjRd 
ÏZônLs ÑÚeÏYRtLô] Yônl×Ls A§L¬dÏm,

EECP £¡fûN ùT\ YVÕ YWm× EiPô?
EECP £¡fûN 30 YVÕ ØRp 95 YVÕs[ Aû]YÚm ùTtßl TVuùT\ 

Ø¥Ùm, CRV úSôn YÚYRtÏ Øu SmûU RtLôjÕd ùLôs[ ®Úm× 

¡u\YoLsáP Cf£¡fûNûV úUtùLôiÓ YÚØu LôjÕd ùLôs[Xôm,

CRV úSôVô°Ls EECP ùRWl© £¡fûN ùTßY§u êXm HtTÓm SuûULs
l CRV úSôVô°Ls UÚjÕYUû]«p Re¡ £¡fûN úUtùLôs[ 

úYi¥V§pûX,  ×\úSôVô°VôL YkÕ £¡fûN ùTtßf ùNpXXôm,  

l CÕ TôÕLôlTô]. YÈ CpXôR. TdL ®û[®pXôR ùNXÜ Ïû\Yô] 

CRVúSôn £¡fûNVôÏm,  

l CÕ AßûY £¡fûN CpXôR £¡fûN GuTRôp úSôVô°Ls §]Øm  

ùNn¡u\ úYûXLû[ ùRôPokÕ ùNnVØ¥Ùm,

Cf£¡fûN GqY[Ü SôhLÞdÏ TVuRÚm?
l  3 ØRp 5 YÚPeLÞdÏ SpX TXû]j RÚm,  

l  35 SôhLs ùRôPo £¡fûN ªLÜm AY£VUô]RôÏm,

EECP ùRWl© £¡fûN«uúTôÕ HtTÓm £X 
£±V £WUeLs VôûY?
£XÚdÏ úRôÈp G¬fNp HtTPXôm,  Lôtß ûTLs 
(Cuffs) AÝjÕYRôp £ß £Wônl×Ls HtTPXôm,  
£X úSôVô°LÞdÏ Ntß êfÑ YôeLXôm,   
AqYôß £WUeLs HtTÓm úTôÕ EeLÞdÏ EECP 

£¡fûNVô[oLs RÏkR ØRÛR® RÚYôoLs,  
AYoLs ARtLô] T«t£Ls ùTt±ÚlTRôp 
úRûYVô] £¡fûN ùNnÕ EP]¥ ¨YôWQm 
RÚYRôp TVlTP úYi¥V AY£Vm CÚdLôÕ,

ùRôPo £¡fûN (35 SôhLs) ªLÜm  AY£VUô?
CRV úSôVô°Ls ùRôPo £¡fûN ùTßYÕ ªLÜm AY£VUô] Ju\ôÏm, 
AqYôß ùRôPokÕ Cf£¡fûNûV GÓdÏmúTôÕRôu CRVj§u Öi¦V 
CWjR Sô[eL°Ûm CWjR KhPm ºWôL ReÏj RûP«u±f ùNpÛm,  
AR]ôp Cf£¡fûN«u ØÝ TXû]Ùm G°RôL ùT\ Ø¥Ùm,



EECP £¡fûN«]ôp CWjRd ÏZônL°p Es[ AûPl× CPm 
ùTVoYRtLô] Yônl× Es[Rô?
EECP £¡fûN ùNnÙmúTôÕ CWjR KhPúU CpXôR TX CWjR Sô[eLû[ 
×Õl©dLf ùNnÕ®ÓYRôp. SpX  Øû\«p CRVj§tÏ CWjR KhPm 
SûPùT\ HÕYôL AûUkÕ ®Ó¡\Õ,  AúR NUVm AûPl× Es[ CWjR 
Sô[eLû[f Ñt±l ×§V TX Öi¦V CWjR Sô[eLû[ EÚYôd¡ ®Ó¡\Õ,

úTvúUdLo ûYj§ÚlTYoLs EECP £¡fûN GÓjÕd ùLôs[XôUô?
RôWô[UôL GkR RVdLØm CpXôUp Cf£¡fûNûV GÓjÕd ùLôs[Xôm,

ûTTôv No_¬, Bg£úVô ©[ôv¥, vùPuh ûYj§ÚlTYoLs 
Cf£¡fûNûV ùT\Ø¥ÙUô?
úUtLiP  Aû]jÕ £¡fûN ùTt\YoLÞm 
GkR®R  BTjÕm CpXôUp EECP ùNnÕ 
ùLôs[ Ø¥Ùm, úUÛm UßT¥Ùm AûPl× 
(Block) HtTPôUp TôÕLôlTúRôÓ CWjR KhPm 
RûP«u±. ØuûT®P úYLUôLf ùNpXÜm 
ÕûQ×¬kÕ CRVjûR  TôÕLôd¡\Õ,

A§L CWjR AÝjRm (Hyper Tension) CÚlTYoLÞdÏ Cf£¡fûN«]ôp  
úUÛm Tô§l× HtTÓUô?
CpûX, Cf£¡fûN«]ôp CWjR AÝjRj§tÏ GÓdÏm Uôj§ûW«u  
A[Ü Sô[ûP®p Ïû\dLlTÓ¡\Õ,  CWjR AÝjRm SpX 
LhÓlTôhÓdÏs YÚm,

NodLûW ®Vô§ (Diabetes) CÚlTYoLÞdÏ  EECP £¡fûN ERÜUô?
¨fNVUôL ERÜm,  NodLûW«u A[Ü LôXlúTôd¡p SuÏ Ïû\kÕ. SpXd 
LhÓlTôh¥p ûYj§ÚdL ERÜm,

SWm× ÑÚiÓ (Varicose Veins) CÚlTYoLÞdÏ EECP £¡fûN TXu RÚUô?
¨fNVUôL SpX TXû]j RÚm, EECP £¡fûNVô[o EeLÞdÏ úTôÕUô] 
YN§Lû[ ùNnÕ ùLôÓjÕ ERÜYôoLs,

Atrial Fibrillations Utßm CRVjÕ¥l×f ºWôL CpXôRYoLs Cf£¡fûNûVl 
ùT\Ø¥ÙUô?
¨fNVm Ø¥Ùm,  UÚjÕYo CRVjÕ¥l× A§Lm Es[YoLÞdÏ (ARôYÕ 
JÚ ¨ªPj§tÏ 100dÏm A§LUô] CRVj Õ¥l×) RdL UÚjÕYØm. 
BúXôNû]Ùm RkÕ EECP £¡fûN ùT\ ER® ×¬YôoLs,

Peripheral Vascular Disease Es[YoLÞdÏ CkRf £¡fûN«]ôp TVu ¡ûPdÏUô?
¨fNVm ¡ûPdÏm,  CWjR KhPm ªLÜm úUôNUôL Es[YoLs Cf 
£¡fûNûVd Li¥lTôL  GÓjÕd ùLôs[Xôm,  Cf£¡fûN«]ôp EPp 
ØÝYÕm CWjR KhPm A§L¬lT§]ôp LôpL°p Es[ SWm×LÞdÏ 
ùNpÛm CWjRdÏZônLs Ntß ®¬YûPkÕ ªLf £\kR TXû] ùLôÓdÏm,

úYß GkùRkR úSônLÞdÏ Cf£¡fûN SpX ̈ YôWQjûR RÚ¡\Õ?
EECP £¡dûN«u êXm RûX ØRp Lôp YûW N¬VôL CWjR KhPm 
ùNpYRôp £ß¿WL Tô§l×. SWm×jR[of£. ¿¬¯Ü úSôn 
Li TôoûY Ïû\TôÓ.  Utßm EVo CWjR AÝjRm 
Es[YoLs  Aû]YÚm TVuùT\ Ø¥Ùm,



GjRûLV úSôVô°LÞdÏ EECP £¡fûN ùLôÓdL Ø¥VôÕ?
CRV úSôVô°LÞdÏ EECP ªLÜm £\kR UÚjÕY TXû]j RÚm, AúR 

úYû[«p A§L AÝjRjRôp RU² CWjRdÏZô«p HtL]úY ùY¥l× 

HtThÓ CWjRdL£Ü CÚlTYoLÞdÏ UhÓm Cf£¡fûNûV ùLôÓdL 

Ø¥VôÕ,

JÚØû\ EECP GÓjR©u ÁiÓm ùRôPokÕ £¡fûNl ùT\XôUô?
RôWô[UôL ÁiÓm £¡fûN ùT\ Ø¥Ùm,  
AR]ôp GkRl Tô§l×m YWôÕ,

EECP £¡fûN  GÓdÏmúTôÕ Sôu 
EPtT«t£«û] BWm©dLXôUô?
EeLs CÚRVm GkR A[ÜdÏ ùNVpTÓ¡\Õ 
GuTûR ×¬kÕ ùLôiP©u 15 SôhLs 
EECP £¡fûN Ø¥kR ©\úL EeLs  UÚjÕYo. 
EeLs EPp ¨ûXdÏ RÏkR EPt T«t£Lû[f 
ùNnV ùNôpYôo,  AûR ¿eLs JÝeLôLl ©uTt±]ôp úTôÕUô]Õ,

Õû[«Óm Øû\«pXôR EECP CRVf £¡fûNûV 
GÓjÕd ùLôsÞm Øu ¿eLs ùR¬kÕdùLôs[ úYi¥VûY

¿eLs GÓjÕd ùLôs[ ®Úm×m £¡fûN Øû\ FDA-Bp HtßdùLôs[lThPRô?
FDA-GuTÕ UÚjÕY ETLWQ ¨ßY]eLs ReLs ETLWQm 

úSôVô°LÞdÏl TôÕLôlTô]Õ Utßm SuûUVô]Õ GuTûR ¨Ú©dL 

úYiÓm,  AYoLs ReLs átû\ ¨ì©dL UÚjÕYf úNôRû]j 

úRûYlTÓ¡\Õ,

ERôWQUôL FDA-Bp Ae¸L¬dLlTPôR Stent-Lû[ AùU¬dL úSôVô° 

LÞdÏ ùTôßjR Ø¥VôÕ,  Ck§V AWNôeLj§p JÝeÏ Øû\ AûUl× 

CpXôRúTôÕ AûYLs ETúVôLlTÓjRThP], ©u]o AûYLs RûPf 

ù N n V l T h Ó  Ú S A - F D A B p  A e ¸ L ¬ d L l T h P  S t e n t L s 

ETúVô¡dLlTÓ¡u\], FDA-Bp Ae¸L¬dLlTPôR º] ETLWQeLs 

UÚjÕYf £¡fûN Øû\dÏj úRûYVô] RWm Utßm TôÕLôl× NôokR 

T¬úNôRû]dÏ EhTÓjRlTPôUp CÚdLXôm, CR]ôp £¡fûN«u úTôÕ 

úSôVô°LÞdÏ BTjÕ úSW Yônl×s[Õ, ReLÞdÏ RWlTÓm £¡fûN 

Øû\ Utßm TVuTÓjRTÓm ETLôWQeLs EX¡p Es[ JÝeÏØû\ 

BûQVj§]ôp Htßd ùLôs[lThPûYVô GuTûR A±V JqùYôÚ 

úSôVô°LÞdÏm E¬ûU EiÓ,

EECP £¡fûNV°dLlTÓm Øû\dÏ ùY°«PlThP BnÜ A±dûLLs GûYúVàm 

Es[]Yô?
Ck§V Utßm NoYúRN A[®p 200dÏm úUtThP BnÜ A±dûLLÞPu 

EECP £¡fûN Øû\ UhÓúU UÚjÕY BnÜdÏ Es[ô¡Ùs[Õ,  EECP Øû\ 

UhÓúU CWjR KhPjûR A§L¬lTÕPu CRV úSôndLô] A±Ï±Lû[ 

¿dÏ¡\Õ GuTûR ùR°ÜlTÓjÕ¡u\],



Vaso-Meditech EECP Tt±V EiûULs

l  EECP Øû\ûV Ck§VôÜdÏ AùU¬dLô®p CÚkÕ ùLôiÓ 
YkRYo PôdPo WôUNôª,

l  Ck§Vô®p EECP Øû\ûVl ©WTXTÓj§VYo,

l  NoYúRN Øû\lT¥ ¨×QoL°u Y¯LôhÓRÈ]ôp 5000dÏm 
A§LUô] úSôVô°LÞdÏ CRVf £¡fûN A°jÕs[]o,

l  Ck§Vô ØÝYÕm R² ûUVeLs. TpúSôdÏ UÚjÕYUû]Ls. 
RªrSôÓ AWÑ UÚjÕYd Lpí¬ UÚjÕYUû]Ls Utßm 
TpLûXLZL UÚjÕYUûQLs B¡VYt±u êXm ùYt±LWUôL 
£¡fûN YZe¡ YÚ¡\ôo,

l  UÚjÕY ¨×Q¬u úUtTôoûY«u ¸r NoYúRN A[®p 
Ae¸L¬dLlThP T«t£ Øû\«p SuÏ T«t£lùTt\ EECP 
YpÛSoL[ôp £¡fûNV°dLlTÓ¡\Õ,

l  Non-Invasive Ischemic Burden Reduction Program (NIBR-P)UhÓúU 
RªrSôÓ AW£]ôp Ae¸L¬dLlThÓ. úR£V LôlÀhÓ 
¨ßY]eL[ôp LôlÀÓ YZeLlTÓ¡\Õ,

l  Vaso-Meditech (EECP Centers) UhÓúU NoYúRN A[®p Ae¸L¬jÕ 
HtßdùLôs[lThP CRV úSôn £¡fûN Y¯Øû\L°p £¡fûN 
A°jÕ YÚm JúW ¨ßY]m,

l  Vaso-Meditech (EECP Centers) EECP £¡fûNl ùTßm Ck§V 
úSôVô°L°u T§úYhûPd LiLô¦jÕl 

  TWôU¬jÕ YÚ¡\Õ, 

   (Online Patient Electronic Data 

    Monitoring Registry Portal)

l  úR£V Utßm NoY úRN 

  A[®p Øu]¦ 

    EECP£¡fûN ¨×Qo 

    Dr. S. Ramasamy, MO AYoLs 

  RûXûU«p Vaso-Meditech EECP 

  £¡fûN SuÏ ùNVpTÓjRlTÓ¡\Õ,  

    International EECP Therapist 

     Association-«u UÚjÕY 

  CVdÏSWôL CYo T¦Vôtß¡\ôo,

l   Vaso-Meditech ûUVeL°u £¡fûN 

   Ø¥ÜLs úR£V Utßm NoYúRN 

   A[®p ×Lr ùTt\ Tj§¬dûLL°p ùY°«PlThÓs[],
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